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[make lyfe easy]

[coolers]     

cucumber-­mint     $2.99      47  cal      3  mg  sodium

pineapple-­coconut-­lime      $2.99      124  cal      37  mg  sodium    

cranberry-­pomegranate      $2.99      213  cal      43  mg  sodium

[smoothies]    

strawberry-­banana      $4.49      272  cal      19  mg  sodium       

mango madness     $4.49      279  cal      39  mg  sodium        

very berry     $4.49     290  cal      10  mg  sodium        

[iced teas]     

black, green,  or  tropical iced  teas     $1.99      4  cal      11  mg  sodium

[when lyfe hands you lemons]    

fresh lemonade with mint     $2.29      167  cal      11  mg  sodium

strawberry lemonade     $2.49      224  cal      8  mg  sodium

[bottled drinks] GF   v

oogave ginger ale     $2.99      98  cal      0  mg  sodium

oogave cola     $2.99    98  cal    0  mg  sodium    

[draft beer] 

liberty ale,       $5.49      180  cal              

doppleweiss,       $5.99      288  cal    

big daddy IPA,       $4.49      185  cal  

[wine] 

white wines  120  cal  (avg)

viognier      $6.99

sauvignon blanc      $7.99    

chardonnay 2010,  sky  saddle  vineyard,  napa  valley  $8.99   

red wines 126  cal  (avg)

rhone blend z     $7.99   

zinfandel      $8.49          

syrah-­grenache      $8.99      

1.  LYFE Tastes Great:  

2.  LYFE Is Good for You: 

you’ll  agree.

3.  LYFE Is Socially and Environmentally Responsible:  

4.  LYFE Is Ready When You Are:  

5.  LYFE Gives Back:  

[all that lyfe has to offer]

coconut water     $2.99      60  cal      60  mg  sodium

virgil’s root beer     $2.99      160  cal      0  mg  sodium
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[breakfast] served  7  a.m.-­  11  a.m.

farmer’s market egg-­white frittata     $5.99  

roasted mushroom & goat cheese with fresh basil      327  cal      804  mg  sodium  

or

spinach & avocado with green onion and cheddar cheese      401  cal      785  mg  sodium        

breakfast burrito    $6.49      496  cal      627  mg  sodium  

  scrambled eggs    or  egg whites

breakfast tofu wrap   $6.49      592  cal      604  mg  sodium  

  

breakfast sandwich    $5.99      max  463  cal      855  mg  sodium      

Art’s start   $4.99     401  cal      164  mg  sodium      

whole-­grain buttermilk pancakes   $4.99    484  cal      638  mg  sodium

greek yogurt & fresh fruit parfait   $3.99    249  cal    81  mg  sodium        

   $2.49      190  cal      138  mg  sodium       

   $1.99      220  cal      340  mg  sodium

child’s pancakes   $2.99      359  cal      428  mg  sodium

 
 
[breakfast sides]

turkey breakfast sausage      $2.49    

320  cal      340  mg  sodium     

breakfast potatoes with aioli      $2.49    

254  cal      229  mg  sodium      

[coffee & tea]

   12oz   $1.99    3  cal      6  mg  sodium      16oz   $2.49    4  cal      9  mg  sodium      

regular or decaffeinated    

single-­serve pour-­over coffee     12oz   $2.79      2  cal      11  mg  sodium

café latte   12oz   $2.49    175  cal      176  mg  sodium      16oz   $2.99    211  cal      213  mg  sodium

cappuccino   12oz   $2.49    175  cal      176  mg  sodium      16oz   $2.99    211  cal      213  mg  sodium

café mocha   12oz   $2.49    190  cal      177  mg  sodium      16oz   $2.99    232  cal      214  mg  sodium 

hot tea   12oz   $1.99    1  cal      9  mg  sodium

[juices]   

fresh-­squeezed orange     $2.99   108  cal      2  mg  sodium         

fresh-­squeezed grapefruit      $2.99   94  cal      2  mg  sodium

pomegranate & cranberry      $2.49    166  cal      27  mg  sodium

[shareables]

     $3.99      373  cal      709  mg  sodium    

grilled artichokes with lemon aioli     $3.99      154  cal      684  mg  sodium   

[!atbreads]

margherita     $6.99    495  cal      842  mg  sodium                    

 
 
bbq chicken     $7.99      415  cal      924  mg  sodium      

roasted mushroom & goat cheese     $7.99      473  cal      811  mg  sodium    

[soups]

sweet corn chowder     $3.99    182  cal      468  mg  sodium          

  

seasonal soup     $3.99    

[salads]

farmer’s market   $8.99      325  cal      375  mg  sodium         

  

 
roasted beets & farro   $7.79      467  cal      492  mg  sodium        

  

chopped napa cabbage   $7.79      379  cal      551  mg  sodium             

  

mint,  lime,  ginger-­sesame  dressing

caesar      $6.49      max  404  cal      547  mg  sodium        
  

eggless  caesar  dressing,  multigrain  croutons

      
add to any salad
free-­range chicken breast      $2.00   81  cal      106  mg  sodium      

GF

gardein* chicken   $2.00      117  cal      334  mg  sodium       v
    

grilled shrimp   $3.00      94  cal      265  mg  sodium      
GF

agave lime grilled  tofu    $2.00      97  cal    182    mg  sodium

[a child’s lyfe]

c    $4.99      247  cal      422  mg  sodium

  $4.99      233  cal      253  mg  sodium          

child’s gardein* chicken tenders with agave ketchup   $4.99      235  cal      525  mg  sodium     v
  

  

with choice of  
baked sweet potato fries   100  cal      177  mg  sodium     

  

fresh fruit      38  cal      and    5  mg  sodium  

child’s juice: orange, grapefruit, or pomegranate & cranberry   $1.99      max  166  cal      27  mg  sodium

[grab lyfe with both hands]

      $8.99      510  cal      546  mg  sodium

  

chicken & grilled pineapple sandwich     $7.99      586  cal      549  mg  sodium                

crispy gardein* chicken sandwich      $7.99      594  cal      786  mg  sodium

classic burger      $7.99      max  596  cal      898  mg  sodium                  

  

grilled vegetable sandwich    $7.99      591  cal      746  mg  sodium                               

  

  

[main dishes]

Art’s unfried chicken or gardein*      $11.99      max  394  cal      599  mg  sodium      
  

 
Tal’s ancient grain bowl      $11.99      559  cal      646  mg  sodium    

  

eggplant parmesan    $9.99      550  cal      950  mg  sodium  

  

  

grilled barramundi     $11.99      303  cal      763  mg  sodium   
  

  

  

free-­range grilled chicken or gardein* & roasted mushroom pasta      $9.99        

max  586  cal      929  mg  sodium                 

  

  

[sides]    

baked sweet potato fries      $2.49   394  cal      827  mg  sodium

brussels sprouts & squash      $2.49         187  cal      207  mg  sodium  

side salad      $2.49         100  cal      67  mg  sodium          

roasted potatoes with aioli     $2.49           254  cal      229  mg  sodium

fresh fruit     $2.49         85  cal      11  mg  sodium  

  

[the sweet lyfe] 

lemon pound cake with greek yogurt & fruit      $3.99      359  cal      304  mg  sodium

 
banana rum cheesecake (non-­dairy)      $3.99      346  cal      193  mg  sodium    

  

chocolate volcano cake          $3.99   

chocolate chip cookie      $1.29     

  

TM

     =  contains  nuts

gardein* breakfast patty      $2.49          

97  cal    360  mg  sodium           

seasonal fruit salad   $2.49  
85  cal      11  mg  sodium   
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